
Ritual Karten



Talisman
Dein energetischer

Aufladung | Pflege



Human Design
schenkt dir die

Sprache deiner Seele.

Die Triskele
verankert sie in
deinem Körper.



 Aufladung & Pflege

Dein Talisman wurde
energetisch vorbereitet –

aufgeladen in einer
Pyramide, um die Kraft der

Klarheit, Ausrichtung &
Balance in sich zu tragen.

Doch wie jedes energetische
Werkzeug nimmt sie auch
Schwingungen aus ihrem

Umfeld auf.

Daher darfst du ihn
regelmäßig entladen,

reinigen und neu aufladen.



 Reinigung

Mit Räucherwerk (Salbei,
Copal, Palo Santo)

Mit Klang (z. B.
Klangschale,
Stimmgabel)

Kurzes Abklopfen mit
deiner Hand oder
Visualisierung von

Lichtfluss



Wiederaufladung

Amethyst-Druse – über
Nacht auflegen oder

daneben legen

Mondlicht – ideal bei
Neumond (für Klarheit) oder
Vollmond (zur Verstärkung)

Sonnenlicht – nur kurz (1–3
Stunden), da Kupfer

lichtempfindlich ist

Elemente – z. B. in Stoff
gewickelt auf Mutter Erde,
oder über Meersalz legen



Säuberung

Da Kupfer mit der Zeit oxidiert
und sich verfärbt, kannst du

deinen Talisman ganz
einfach aber effektiv mit

verschiedenen Mitteln, die du
schon Zuhause hast, wieder

zum Glänzen bringen.

》Essig und Salz
》Zitronensäure und

Backpulver 

leg ihn dafür ein paar
Minuten in dein Gemisch. Mit

klarem Wasser abspülen.


