


Dein energetischer

Aulladung | Pllege




Human Design =
schenkt dir die ~
Sprache deiner Seele.

Die Iriskele

verankeri sie in
deinem Korper.




Adtladung N Pllege

Dein lalisman warde

ene
Pyra
Klar
Bala

Aad

h

Y

)

Doch wie jedes er
i
C
eld auf.

Werkz

Schwingunc

Dar
rege

reinige

neii.

"geiisch vo

gelac

/“

)

eni

ide, U

euq

Um

[

M die

Ausrichi
(C o 20 rager.

Mmmi
Gl ¢

er darfsi du i
mabig enilac
und neu aufladen.

DEN el

eine
Kra

ifei —

(S

i der

angd

erge
Sje

N

ISC
dcC

Us in

fsN

Al
el

=

)

/—\




Reinigung

Mii Raucherwerk (Salbei,
Copal. Palo Sanio)

Mii Klang (z.B.
Klangschale,
Siimmgabel)

Kurzes Abklopfen mii
deiner Hand oder
Visualisierung von

Lichifluss




Wiederautladung

Ameihysi-Druse - dber
Nachi auflegen oder
daneben legen

Mondlichi — ideal bei
Neumond (far Klarheii) oder
Vollmond (zur Versiarkung)

Sonnenlicht - nar karz (1-3
Siunden). da Kupfer
ichiemplindlich isi

—lemenie - 7.8, in Stoft
gewickeli aul Muiier krde,
oder aber Meersalz legen




[Da Kupler mit der Zeit oxidieri
und sich verfarbi, kannsi du
deinen lalisman ganz
einfach aber eflekiiv mii
verschiedenen Miiieln, die du
schon Zuhause hasi, wieder
zam Glanzen bringen.

Yy Essig und Salz
Y Zilronensaure und
bBackpulver

leq ihn daldr ein paar
Minuien in dein Gemisch. Mii
Klarem Wasser abspalen.



